
 

5. Медичні науки 

 

 

Дорогоцінна енциклопедія жіночого здоров’я.- Донецьк : ТОВ ВКФ 

«БАО», 2008.- 224с. 

Здоров’я жінки — це цінність, більшої за яку не існує. Дочка, мати, бабуся — 

ось три віки жіночого життя, і всі вони мають бути освітлені сонцем доброго 

здоров’я. 

У цій міні-енциклопедії ви знайдете доступний опис розповсюджених 

жіночих хвороб, а також ефективні практичні рекомендації щодо їх 

лікування. Позбавтеся стресу, наслідків екологічного забруднення, а також 

усіх гострих і хронічних захворювань за допомогою пропонованих рецептів. 

Видання адресоване всім жінкам — охоронницям домашнього вогнища. 

 

 

 

 

 

 

Романова М.Ю. Народные  рецепты от всех болезней./М. Романова .-Х. : 

Виват, 2016.- 224с. 

Лучшие рецепты лечения с помощью шишек, веток, коры, смолы 

хвойных деревьев: ели, сосны и других. Вы на долгие годы забудете 

о болезнях сердца и желудка, ревматизме, бессоннице и нервных 

расстройствах, ОРВИ и бронхитах. 

 

 

Семенда С. Вернуть здоровье можно! Лучшие методики исцеления/С. 

Семенда.- Х.: Виват, 2016.- 224с.  

Можно ли вернуть здоровье, не прибегая к медикаментозному лечению 

и не обращаясь к различного рода магам и экстрасенсам? Наш ответ — 

да! В этой книге собраны самые действенные методики исцеления. Уже 

через короткое время вы сможете навсегда забыть о самых различных 

заболеваниях, вплоть до онкологических! Лечение травами, гимнастика, 

целебные диеты и многие другие методики нового поколения, 

проверенные на практике не один раз, вернут вам самое ценное, что есть 

у человека, — здоровье! 

 

 



 

 

Тучин Р. Исцели себя сам/Р. Тучин.- Х.: Виват, 2016.- 224с. 

Очистить организм от шлаков, улучшить зрение, оздоровить сердечно-

сосудистую и пищеварительную системы без таблеток... Сделать это вы 

можете своими силами!Закаливание, самомассаж, дыхательная гимнастика, 

диеты-об этих и других методах поведает книга. 

 

Уже совсем скоро вы заметите ощутимые улучшения в организме благодаря 

описанным здесь комплексам упражнений. Наша сила действительно 

находится в нас самих. Предлагаем убедиться в этом уже сейчас! 

 

 

 

 

 

 

 


